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Cafe Information
新商品チーズベーグル＆ベーグルピザ！

　６月末から新たにチーズベーグルの販売を
開始しました。チーズの風味がチキンなど
のサンドイッチに良く合います。
　夏の新商品としてベーグルピザも販売予
定！ぜひ一度お試しください！

ENGLISH NOW!
NY Bagel Cafe
11:30am-5:00pm
11:00am~5:00pm(土曜) 
＊日曜定休＊
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新規クラス開講決定
金曜日 1:30~2:45pm 4-student Starter
　金曜日の午後に初心者向けの少人数クラス
が新規開講です。一から英語を勉強したい方、
英語アレルギーの方、ここから一緒に始めて
みませんか？詳しくは受付までお問い合わせ
ください！

<下記クラスでも生徒様募集中です>
＊火曜日 6:30~7:45pm Lv.2
＊水曜日 6:30~7:45pm Starter
＊木曜日 11:00~12:15pm Starter

　自身の学習や生活に圧力を与えることは好まし
く、行動する意欲を高めてくれる。差し迫った難
局がなければ、人は歩みを止めてしまう。これは
個人や会社、国や市民に等しく真実である。また
この世の革命にも当てはめることができよう。
　私たちは保守的になりがちで、変化を煩わしい
ものと捉えている。突然変化が差し迫ったとき、
新たな改革や構築を起こすことより、もと居た環
境にしがみついてしまう。生物の進化論が以下の
ことを明らかにしている。何百万年もの間ほんの
小さな変化しか訪れなかった世界に、新種の成長
を促す事象が起こる。それはなぜか？そこには隕
石や気候の変化といった重大局面があり、生存の
ためには適合しなければいけなかった。そして、
適さなかった種は滅びていく。その後も難局のた
びに優勢な生物が選ばれ、再生のため生き残って
いく。
　さて、これが皆さんの英語学習にどう関係して
くるのだろうか？自身の学習の過程を表にしたと
して、そのグラフは直線を描かないだろう。最初
は多くのことを素早く取り込めるが、時間が経つ
につれて当初のようには上達ができないことに気
が付く。まるで停滞期に入り、これ以上が見込め
ないかのようにも感じるだろう。 これはあくまで

自然なことで、急激な上昇は徐々に落ち着きを見
せ、やがて水平になっていく。まるで目に見えな
い天井に阻まれているかのように。
　この停滞は、転機を迎えることによって打破で
きる。この変化は皆さんの英語の上達をもたらす
だろう。例えば英語を母国語とする国、そして周
囲に日本語を話す人が誰もいない場所に長期滞在
をしてみる。または英語しか話せない部下を雇っ
て、英語でやりとりをする機会を自分から作って
みるなどして環境を変えてみる。
　アメリカのドラマや歌、小説や興味のある分野
の雑誌を取り上げるなど、勉強の方法を変えるこ
とも一案だろう。音声や映像を使ったり、トース
トマスターズのような英語スピーチのクラブに参
加してみるのも良い。
　TOEICやTOEFLに申し込んで目標を定めてみた
り、今より難易度の高いクラスに挑戦してみた
り、アメリカの会社が開催する、日本語が使えな
いツアーに参加するのも面白いだろう。あとは英
語を話す恋人を作ってみるとか。
　重要なのはこうした圧力が皆さんの英語学習を
活性化させ、次段階へと導いてくれることだ。ぬ
るま湯のような心地良い環境に留まらないでほし
い。変化を恐れず、前に進んでいこう。

Jacques


