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Happy New Year! 
あけましておめでとうございます！

ほとんどの親は、子どもに英語を学ばせたいと思っているのではないでしょうか。文字通り、それは彼らの世界を開くものだ
からです。特に日本で英語は、より良い学校や大学に進学し、最終的により良い仕事に就く手助けになります。私たちは皆、
子どもたちの成功を願いますが、塾に通わせたり、宿題をきちんとやらせたりする以外に何をしてあげればよいのかわからな
いという人も多いでしょう。自分の英語力に自信がなかったり、間違ったことを教えたくないと思ったりするかもしれませ
ん。でも実は英語に不安があったとしても、お子さんと英語で話すことが、学びを助ける最良の方法の一つなのです。そし
て、それには学位も必要ありません！ 

子どもは言葉を覚えるのが驚くほど得意です。いくつかの研究では、母親の胎内にいる間にすでに言語のいくつかの要素を学
び始める可能性があるとされています。何かを始めるのに早すぎるということはありません！たとえ言われていることを理解
できなくても、子どもは音やイントネーション、リズムを自然に覚えていきます。早く学び始めることで、子どもたちは有利
なスタートを切り、その後の人生を築くための基盤を作ることができるのです。 

大切なのは完璧な英語を教えることではなく、継続性と頻度です。英語を繰り返し聞けば聞くほど、子どもたちは学んでいき
ます。決まったレッスンや特別な勉強時間を設ける必要もありません。実際小さいうちはあまり意識せず、自然に英語を使う
方が効果的です。難しいことや複雑なことを教える必要もありません。例えば、「手を洗おうね」や「靴を履く時間だよ」な
ど、何をしているのかを簡単に説明したり、「大きな木だね」や「いい天気だね！」など、周りの景色について話したりする
ことです。こうした小さな瞬間が積み重なり、気づいた時には理解して反応できるようになっているでしょう。 

日常生活は英語を使う機会であふれています。お風呂の時間、食事の時間、遊びの時間、さらには買い物に行く時も、すべて
が英語学習の時間になります。これらの場面で英語を自然に使うことで、実際の生活の中で英語がどのように使われるかを子
どもたちは学ぶことができます。このような学び方は、実践的で意味があるためとても効果的です。 

お子さんが大きくなっていても、始めるのに遅すぎることはありません。すでに学校で英語を学び始めていたとしても、お家
でよく英語を聞くことでさらに練習することができますし、自信もついてくるでしょう。子どもはさまざまな場面で英語に囲
まれることでよりよく学ぶことができるので、家で使う少しの英語が子どもの英語力の向上に大変役に立ちます。 

完璧を目指すことも、難しい言葉を使う必要もありません。簡単な日常会話で十分なのです。英語を日常生活に取り入れるこ
とで、子どもたちはどんどん成長します。赤ちゃんも幼稚園に通うお子さんも、学校に通っているお子さんも、今がまさに英
語を話し始める絶好のチャンスです！ 

ギデオン　ロース　　　 
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毎日の英話が、日々の成長につながる
NEWSLEtTER FOR OUR STUDENTS....

2月、3月の休校日は以下の通りです。 
【2月】11日(火) 
【3月】25日(火)～31日(月) 
※毎週金曜日と日曜日は定休となっており、クラス
はございません。 
※2月24日(月)と3月20日(木)は祝日となっており
ますが、通常通りクラスがございますのでご確認く
ださい。

昨年中は大変にお世話になりました。 
2025年もスタッフ一同、皆様の英語上達のお役に
立てるよう、力を尽くす所存です。 

皆様にとって素晴らしい1年になりますように、心
からお祈り申し上げます。 
本年もどうぞよろしくお願いいたします。

http://www.englishnow.jp
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“Everyday English Makes for Everyday Improvement”

NEWSLEtTER FOR OUR STUDENTS....

Almost everyone wants their child to learn 
English. It quite literally opens the entire world 
to them. And especially in Japan, it can help 
them get into better schools, better universities, 
and eventually better jobs. We all want our 
children to succeed, but many don't know how 
we can contribute other than sending them to a 
cram school, or making sure they do their 
homework. Maybe we're not confident about 
our own English skill, or we don't want to 
teach them the wrong thing. But really, 
speaking English with your child—no matter 
how you sound—is one of the best ways to 
help them learn. And you don't need a degree! 

Children are amazing at picking up languages. 
Some studies have even suggested they might 
start learning some elements of language while 
still growing inside their mother's womb. There 
really isn't such a thing as too early to start! 
Even if they can't understand what you're 
saying, they will pick up on the sounds, 
intonation, and rhythm. Starting early gives 
them a leg up, and helps set a foundation on 
which to build for the rest of their lives. 

It's not about giving them the perfect English
—it's about consistency, and frequency. The 
more regularly your child hears English, the 
more they will learn. You don't need to teach 
them with set lessons, or special study time. In 
fact, the less obvious and casual you are about 
it when they're young, the better. And you don't 
have to teach them difficult, complicated 
things, either. You can do simple things like 
describing what you're doing—“Let’s wash 
your hands,” or “Time to put on your shoes,”— 

or talk about what you see around you—“Look 
at the big tree,” or “What a sunny day!” These 
small moments add up, and before you know 
it, your child will start understanding and 
responding. 

Everyday life is full of opportunities to use 
English. Bath time, mealtime, playtime, and 
even shopping trips can become language-
learning moments. By using English naturally 
in these situations, your child will learn how 
the language works in real life. This kind of 
learning is very effective because it’s practical 
and meaningful to them. 

It’s never too late to start if your child is a little 
older, either. Even if they’ve already started 
learning English at school, hearing it regularly 
at home gives them more practice and helps 
build their confidence. Children learn best 
when they’re surrounded by the language in 
different contexts, so every bit of English you 
use at home will help them progress. 

The most important thing is to keep it fun and 
relaxed. You don’t need to worry about being 
perfect or using big words. Simple, everyday 
conversations are more than enough. By 
making English a natural part of your daily 
life, you’re giving your child the tools they 
need to succeed. So, whether your child is a 
baby or a toddler, or a school kid, now is the 
perfect time to start speaking English with 
them.  

Gideon Roos
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