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English learning has rapidly 
been going through profound 
changes. Numerous fantastic 
options for study are newly 
available––so many that it can 
be confusing. Let’s look at some 
of the choices you have for your 
study. 

There’s of course online study as 
has been around for quite some 
time. Many native speakers––
and non-native speakers—offer 
their coaching services. Some 
are excellent. However, the 
weak yen has made the higher 
qua l i t y s i t e s much more 
e x p e n s i v e t h a n b e f o r e —
unfortunately a point to consider. 

There are also plenty of apps 
ready to help you with your 
English. Again, there are so 
many that it’s hard to choose. If 
you find a good one that suits 
you, the subscription fee may be 
worth it if you can stick with it 
regularly. 

Then, there are also lots of 
YouTube ch anne l s , s ome 
offering very well-put-together 
free lessons. However, this is 
self-study, and unless you pay 
for extra coaching, you’re on 
your own. 

And of course, there are books, 
books, books to help you out, 
too... 

However, most recently—and 
outstandingly—A.I. offers huge 
benefits for your English study. 

S i t e s l i k e C h a t G P T a r e 
invaluable for checking and 
correcting your English, giving 
you tailored translating and 
preparing your professional 
correspondence and documents. 
But it’s the recent advances in 
audio A.I. assistants with very 
real voices, like GPT, Claude 
and Gemini, that can give you 
fantastic partners for real-time 
language exchange. 

So what about real live teachers 
with real live classmates in a 
real live school? Do they still 
have a place in your English 
study? 

Absolutely—and more-so than 
ever! 

By all means, definitely take 
advantage of all the other 
learning tools, both old and new! 
They’re invaluable for making 
English an interactive part of 
your daily life. 

BUT…!! 

Bring what you learn to the 
classroom to try it out, fine-tune 
it, and master it! It’s face-to-face 
where your English will develop 
real expression and come alive!
—and where you will truly 
develop mastery! 

Moreover, you will join a 
community of friendly English 
learners with similar goals who 
can inspire and motivate you to 
keep advancing to your English 

target. This can be invaluable at 
those times when you feel that 
your English has stalled—and 
we all have such times. 

Language is first and foremost 
human-to-human communi-
cation. And language was 
spoken long before it was ever 
written. The essence of a 
language is still found in spoken 
f a c e - t o - f a c e e x c h a n g e —
including all the intonation and 
nuance and gesture that make it 
vibrant and deeply expressive…
and FUN! 

Use all the learning tools you 
can. The key to your progress—
like with anything else—is 
consistency! Whether trying to 
lose weight, get fit, master a 
musical instrument...or learn 
English, it is consistency with 
your daily practice that gets you 
to your goal. And 2025 offers 
lots of good learning tools to 
make consistency in learning 
English easier than ever. 

Go for it!

How to Study English in 2025

Jacques Saffell
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英語学習はここ数年で大きく変わ
り、素晴らしい学習方法が次々に
登場しています。その選択肢が多す
ぎてどれを選ぶべきかで迷うこと
もありますよね。そこで今回は、
英語を学ぶための効果的な学習方
法をいくつかご紹介します。

かなり前から利用されているもの
ですが、まずはもちろんオンライ
ン学習があげられます。多くのネイ
ティブスピーカーやノンネイティブ
スピーカーがオンラインで英語指
導を提供しており、中には質の高
いサービスもあります。ただし、円
安の影響で以前よりも料金が高く
なっているため、その点を考慮す
る必要があります。

英語学習に役立つアプリもたくさ
んあります。これもまた選ぶのが難
しいほどありますが、もし自分に
合ったアプリを見つけ、定期的に
続けることができるならばアプリ
の利用料を支払う価値はあるかも
しれません。

また、YouTubeチャンネルも数多く
あり、質の高い無料のレッスンが
提供されています。ただし、これは
あくまで自己学習なので、追加の
指導料金を支払わない限り、基本
的に一人で進めることになります。

そしてもちろん、教科書、参考書
など、テキストを使った学習法もあ
りますね。

しかしながら、最近特に注目すべ
きなのは、人工知能A.Iを活用した
学習方法です。

例えばChatGPTのようなツールは、
英語のチェックや修正、ニーズに応
じた翻訳、ビジネス文書の作成に
非常に役立ちます。さらに、GPTや
Claude、Geminiのような音声A.Iア
シスタントは、リアルタイムで言語
交換ができるパートナーとして非
常に優れています。

では、実際に先生とクラスメート
がいる「学校」はどうでしょう
か？今でも学びの場として重要な
のでしょうか？

もちろん必要です。そして、以前よ
りもさらに重要になっています。

ぜひ、昔ながらの方法も、新しい
方法も、利用できるツールは活用し
てください！それらは、英語を日
常生活の中で積極的に使うために
とても役に立ちます。 

しかし…!!

そこで終わるのではなく、学んだ
ことを実際に教室で使ってみて、理
解を深め、マスターすることを目指
してください！対面でのコミュニ
ケーションを充実させることによっ
て、英語を生きた表現として身につ
けることができます。それにより、
本当の意味で習得することができ
るのです。

さらに、同じ目標を持つフレンド
リーな仲間のコミュニティーに入
ることで、刺激し合い、モチベー
ションを保ちながら進んでいける
点も大きなメリットです。誰でも、
学習がうまく進まないと感じるこ
とがあるものですが、そんな時に
仲間と支え合えるのはとても励み
になることでしょう。

言語というのは、まず「人と人と
のコミュニケーション」から始ま
ります。文字が使われるよりずっと
以前より言葉は話されていまし
た。会話の本質は、対面での会話
の中にあります。イントネーション
やニュアンス、ジェスチャーなど、
言語の豊かさや表現の楽しさは、
実際に人と話している中で感じら
れるものです。

全ての学習ツールをうまく活用し
ましょう。成長するためのカギ
は、「継続」することです。ダイ
エットや、筋トレ、楽器の練習と同
じように、英語の習得も日々の継
続的な練習によって実現させること
ができるのです。2025年は、英語学
習がより続けやすくなる、優れた
ツールがさらに豊富にそろっていま
す。

ぜひ挑戦してみてください！

サフェル　ジャック

「2025年の英語学習法」


