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There are many different 
k inds of Engl ish . Each 
country where English is 
natively spoken has many 
varieties. These are not simply 
regional. Oftentimes, certain 
t y p e s o f E n g l i s h a r e 
assoc ia ted wi th ce r t a in 
personality traits or social 
position. Just as we expect an 
NHK news reporter or a 
stereotypical young ruffian to 
speak Japanese a certain way, 
so, too, are there certain 
expectations about a person’s 
language usage in English. 

To make the best use of your 
English, it can be very 
b e n e f i c i a l t o c u l t i v a t e 
particular styles that match the 
situations and purposes for 
which you plan to use them. 

There are many ways to go 
about this. 

First, there are several sources 
that can be taken advantage 
of, such as textbooks, that 
focus on teaching specific 
types of English. For example, 
many textbooks focus on 
business English. These can 
be great for giving you more 
focused material on the 
specific types of English you 
wish to learn. 

There is also “role-modeling.” 
This involves finding and 
“studying” a specific person 

who's known for their style of 
English –– a style that 
matches what you want to 
learn. Once you've chosen this 
person, watch videos and 
listen to podcasts or other 
sources of them speaking. 
Model your own speech after 
theirs. Learn to use the 
intonation, the idioms, and the 
vocabulary that they do, and 
employ them when you speak 
English yourself. 

You can a l so cu l t i va t e 
“awareness.” When you find 
yourself in the sort of English 
language situations in which 
you want to use a certain 
style, listen and pay attention 
to how the native speakers 
around you speak. What do 
they say, how do they say it, 
and how do they behave? By 
immersing yourself in the 
situational language of the 
people around you, you can 
better absorb it and make that 
particular style natural for 
you. 

F i n a l l y , t h e r e i s 
“personalization.” It is good to 
model your English after 
situations and people, but 
individuals stand out and are 
memorable when they express 
the i r own ind iv idua l i ty 
distinct from others. Once you 
have the basics of your 
English style down, it's time 

to experiment. Play around 
with how you use English, 
and create your own personal 
style unique to you. 

Remember that you do not 
have to use only one style for 
all your English speaking 
needs. Most native speakers 
have a variety of styles they 
use in different circumstances 
–– just like you might speak 
one kind of Japanese at home 
with your friends and family, 
and an entirely different one at 
work. An important part of 
having well-developed and 
natural English, is having a 
toolbox with a variety of 
styles to use as appropriate in 
different circumstances. 

One does not need to master a 
style before they can start 
using it ; nor are styles 
permanent. Do not be afraid to 
experiment and use a style 
while you're still learning it. 
And don't be afraid to make 
changes as your English 
evolves. Good communication 
is more art than science, and is 
forever fluid and changing. 

“Creating Your Own Voice”

Gideon
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　英語にはいろいろな話し方が
あります。 英語を母国語とする
それぞれの国でも状況に応じて
使い分けられています。 これら
は単に出身に基づくだけではあ
りません。 多くの場合、英語は
ある程度の個性や社会的地位と
関 係 して い ま す。 私 た ち が
NHKのニュース記者や保守的な
若者が話す日本語の言葉遣いが
想像できるのと同じように、英
語にも言葉の選び方があるので
しょうか。 

　英語を最大限に活用するに
は、英語を使う状況や目的に
合った言葉選びを身につけるこ
とが鍵となります。 

　スタイルを身につけるにはさ
まざまな方法があります。 

　まず、教科書のように学ぶ目
的に焦点を当てた、活用できる
情報源を利用することです。 た
とえば、多くの教科書や参考書
ではビジネス英語に焦点を当て
ています。 専門的な用語を選ぶ
ことが目的の場合はこの方法が
最適です。 

　次に、「ロールモデリング」
という方法です。 これは、自分
が思い描く英語のスタイル、つ
まりあなたが学びたい使い方と 

一致するスタイルを使うロール
モデルを見つけて「真似」する
ことです。 ロールモデルを決め
たら、その人のビデオを見た
り、ポッドキャストや他の媒体
で話しているのを聞いたりして
みてください。 彼らの話し方を
参考にしてみましょう。 また、
イントネーション、イディオ
ム、語彙の選び方を学び、自分
で英語を話すときに取り入れて
みてください。 

　さらに、「気づき」からもス
キルを養うことができます。 使
用したいと思う英語のスタイル
が見つかった場合は、周りのネ
イティブスピーカーがどのよう
に話すか注意深く聞いてみてく
ださい。 彼らは何を、どのよう
に話し、そしてどのように振る
舞っているでしょうか？ 周囲の
人々が使っている状況に応じた
言葉を意識することで、よりよ
く吸収し、そのスタイルを自分
にとって自然なものにすること
ができます。 

　最後に、「パーソナライゼー
ション」です。 状況や相手に応
じて自分の英語を型にはめるの
は良いことですが、他の人とは
異なる言葉遣いで自分の個性を
表現することで自分らしさが際

立ち、相手の記憶に残りやすく
なります。 英語の基本を理解し
たら、挑戦してみましょう。 
様々な使い方や言い回しを試し
て、あなた独自のスタイルを作
りましょう。 

　英語を話すすべての場面で、
たった1 つのスタイルだけに頼
る必要はないことを覚えておい
てください。 ほとんどのネイ
ティブスピーカーは、状況に応
じて使い分けています。家で友
人や家族と話す日本語と、職場
で話す日本語が異なるのと同様
です。 高度で自然な英語を身に
つけるために重要なのは、場に
応じて使い分けできるように多
くの引き出しを持つことです。 

　身につけたスタイルを使い始
めた時から、その方法をマス
ターしようとする必要はありま
せん。 また、同じスタイルを使
い続ける必要もありません。恐
れずに様々なスタイルを実際に
試してみましょう。 そして、自
分の英語スキルが上達するに合
わせて、言葉遣いの範囲も広げ
ていきましょう。 素晴らしいコ
ミュニケーションスキルは科学
というより芸術であり、常に流
動的で変化するものです。 

ギデオン

「自分なりの言葉の使い方を生み出す」


