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　言語の学習において、発音・アクセント
はよく取り扱われるテーマであり、言語
学者にとって関心の高い分野です。また、
コメディアンのように人前で話す人たちに
とっては、発音やアクセントが彼らを魅力
的で愛嬌たっぷりにするものであること
は言うまでもありません。しかし、どんな
話し方で話すとしても、大切なのは簡単に
理解してもらえるようにする、ということ
です。夏休みが始まり、個人的なことや趣
味に取り組む自由時間が増えた方も多い
のではないでしょうか。そこで、発音やア
クセントを改善するために少し時間を費
やしてみませんか？！ 

　毎日数分の練習で、発音・アクセントを
上達させる３つの簡単な方法をご紹介しま
す。 

1. 真似る　/　ミラーリング 

　先に述べたように、発音・アクセントを

上達させる素晴らしい方法は、クリアで理
解しやすい話し方をする人をモデルに選
び、その人が話しているのをよく聴くこと
です。スピーチやトークショーでの話し方
に耳を傾け、同じように真似をして繰り返
してみましょう。 

2. 早口言葉 

　ある単語やフレーズを自然に聞こえるよ
うにするために重要なのは、考える前に口
に出すこと、そして様々な文脈で言うこと
です。早口言葉はこの練習に最適です。難
しい状況で特定の音を素早く発音するよ
うに強いられるので、舌と口の筋肉を鍛え
るのに役立ちます。 

3. 歌う 

　歌が発音のトレーニングにどれほど役立
つか、過小評価されているかもしれませ
ん。歌は自然な発音と発声を習得するチャ
ンスを与えてくれます。そもそも、歌うこ

とはとても楽しいことです！ 

　特に早口言葉と歌は、家族全員で楽し
めるものでしょう。例えば、海や山、ま
たはお盆で祖父母の家へと向かう車内で、
子どもたちと一緒に楽しんでみてはいかが
でしょうか。 

　発音・アクセントを上達させるための、
簡単でシンプルで楽しい方法はたくさんあ
ります。一日の間に、ほんの数分でも空い
た時間にやってみる価値は十分にあるで
しょう。 

　さあ、この夏を楽しんで、リフレッシュ
して、元気な姿で戻ってきてください。 

そして、発音・アクセントを上達させてく
ださいね！ 

ギデオン

Accents are a popular topic and are 
the subject of intense interest for 
linguists and comedians alike –– not 
to mention that they can be quite 
charming and endearing. However, 
it’s important to make sure that, 
whatever your accent, you are easily 
understandable. With summer here 
and holidays starting, many will 
have a little more free time to work 
on personal projects and hobbies. 
Why not spend a little time 
improving your accent?! 

Here are three easy ways to improve 
your accent with just a few minutes 
of practice every day. 

1. Mimicry/Mirroring 

As we’ve mentioned before, a great 
way to improve your accent is to 
pick someone to model who has a 
clear and understandable accent, 

listen to them speaking –– perhaps 
giving a speech or on a talk show –– 
and mimic how they speak. Listen to 
what they say and how they say it, 
and try to repeat it so that you sound 
the same. 

2. Tongue-twisters 
An important part of mastering a 
word or phrase so that it sounds 
natural, is to say it quickly so you 
don't have time to think about it, and 
to say it in a variety of contexts. 
Tongue-twisters are great for this. 
They force you to pronounce 
specific sounds rapidly in difficult 
situations, which helps to train your 
tongue and mouth muscles. 

3. Songs 
Many tend to underestimate how 
useful songs can be in training your 
pronunciation.  Songs offer a chance 

to master natural pronunciation and 
enunciation of the lyrics. And they 
can be tons of fun! 

Tongue-twisters and songs can 
especially be enjoyable for the 
whole family.  On long drives to the 
b e a c h o r m o u n t a i n s , o r t o 
grandparents’ homes during O-bon, 
they can be great fun to do with the 
kids in the car. 

With so many easy, simple, and fun 
ways to work on your accent, even 
for just a few minutes here and 
there, it’s well worth giving it a try. 

So go have fun this summer, and 
come back refreshed, revitalized, 
and speaking better than ever! 

Gideon

Three easy ways to improve your accent!

発音・アクセントを上達させる簡単な３つの方法!


