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　最適な学習方法は、子供たちの性格や好みによって異なります。それは英語を学ぶ場合でも同じです。
母国語以外の言葉を学ぶ時、子供たちはお家などで自然に飛び交っている言葉を聞いて覚えるよりも、本
や歌を通して学習することがよく見られます。歌が好きな子もいれば、本が好きな子もいます。 
しかし、どちらがより効果的でしょうか？歌うことも、読むことも素晴らしい方法ですが、何が合ってい
るかは子供たちによって変わってくるでしょう。本を楽しんでいる子供と、歌や音楽ビデオに合わせて
歌って踊っている子供たちを想像してみてください。どちらも英語を楽しく学んでいるようですが、アプ
ローチの仕方が違います。ここで大事なことは、「あなたの子供は何をすることが好きなのか」です。そ
こで、それぞれの方法の使い時について見てみましょう。 
　幼い子供たちは、日頃から元気いっぱいですが、大人が想像しているよりも元気が有り余っているとき
があります。そんな子供たちにどのように英語を教えたらいいでしょうか？ 
活発な子供たちには静かに本を読むよりも、歌う方が効果的でしょう。歌を歌うことは楽しく、中でも
歌って踊るのが好きな子供たちにとってはさらに魅力的に感じられるものです。ここでは子供の年齢に適
した歌を選ぶことが重要です。例えば、5歳の子供は、10代の子が好むような歌にはあまり惹かれませ
ん。簡単な歌から始め、子供たちそれぞれの好みに注目してあげてください。子供たちは自分の好きな歌
を歌うことで、多くのことを学び、より楽しむことができます。また、繰り返し歌うことで、歌詞が身に
つき、発音を上達させることにも繋がるでしょう。同じ歌を何度も歌うほど、聴く力と話す力が強化され
ます。一つの歌を覚えられたら、新しい歌に挑戦してみましょう。特に活発な子供たちには、歌詞の意味
を動作、しぐさやジェスチャーなどで教えることができる歌が効果的です。 
　一方で、歌うことではなく静かな教室や場所を好む子供たちもいます。このような子供たちは、本など
の読み物を通して英語を学ぶことが向いているでしょう。多くの子供たちはABCから読み始めます。絵が
たくさんある本が好きな子や、文字が多い本が好きな子がいます。登場人物ごとに声を変えて読みきかせ
るとより楽しく感じられるでしょう。歌と同様に、年齢に適した本を選ぶようにしましょう。音読は子供
たちの話す力と発音の習得に役立ちます。また、本を読むことで、新しい言葉を見つけることができま
す。新しい単語それぞれの意味を理解できるようになれば、自分の言葉として使うことができます。また
韻を踏んだ単語は、遊びながら楽しく英単語を覚えられ、自然とその言い回しが身につきます。物静かで
恥ずかしがりな子供たちにとっては、本とフラッシュカードを一緒に使いながら読むことでさらに効果的
に英語を学ぶことができるでしょう。この方法が向いている子供たちには読む機会をたくさん作ってあげ
ましょう！ 
　子供たちは皆個性的です。それぞれの性格に合った適切な学習方法を用いることが重要となります。読
むことなのか、歌うことなのか、正しい選択肢を与えることで英語学習をより楽しく、効果的にすること
ができるでしょう。 
　一緒に歌ったり、読んだりすることを楽しみましょう！
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一緒に歌ったり、読んだりしてみませんか？
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カフェスペースやテラスは待合場所としてご利用いただ
けます。授業の妨げとなりますので、会話を含め大きな
音を立てることなどはご遠慮ください。また、テラス内
を走り回ったり、テーブルやイス、柱に登ることもござ
いませんようご注意をお願いします。ご理解、ご協力の

ほどよろしくお願いいたします。

       Victor Lopez 
  (ヴィクター・ロペス) 
　English Now!に仲間入りしました！ 
気さくで話しやすい、日本文化が大好きな優しい先生です！
Victorのレッスンをぜひお楽しみに！
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“The most effective way for a child to 
l e a r n d i f f e r s a c c o r d i n g t o t h e i r 
personalities and preferences –– and this 
certainly includes learning English. For 
non-native speakers, rather than naturally 
listening and picking up words they hear at 
home, most young children learn English 
by reading books and singing songs. Some 
prefer songs, while others prefer books.  

But which of these is more effective? They 
are both excellent, but it depends on each 
child. Imagine a child enjoying a book 
versus a child enjoying singing and 
dancing along to songs or music videos. 
They both learn and enjoy English, but 
through different approaches. The question 
is, “Which does your child prefer?” Let’s 
look at when and how to use each method.  

Young children are usually full of energy 
–– sometimes too much! How can we 
teach English to such lively and energetic 
children? This is when singing works 
better than quietly reading books. Songs 
are fun for the kids, especially when they 
like to sing and dance, as many do. It’s 
important to select a song appropriate to 
the child’s age. A five-year-old won’t learn 
much from songs that teenagers prefer. 
Simple songs are a good start, paying 
attention to the personal preferences of the 
child. They’ll definitely get more out of 
songs they like –– and have more fun. 
Repetition will help the child learn the 
lyrics and perfect their pronunciation. The 
more they sing a particular song, the 
stronger their listening and speaking skills 
become. When they have developed some 
mastery of one song, introduce a new one. 

With some songs, teaching the meaning of 
the lyrics can be done through action and 
gesture –– and this works especially well 
with high-spirited children.  

On the other hand, some children prefer a 
quiet classroom without noise or singing. 
These children will enjoy learning English 
through reading books. Every child begins 
to learn how to read with the ABCs. Some 
children like books with lots of pictures, 
while others prefer more detail. Many 
children enjoy reading along to books 
when the reader makes different voices for 
each character. As with songs, the books 
chosen should be age-appropriate. Reading 
aloud helps with the child’s speaking and 
pronunciation. And of course, reading 
books introduces new words to them. 
When they understand what each word 
means, they can begin to use them. 
Rhyming words can be a fun way of 
reviewing and playing around with the 
words they learn. Children with calmer, 
shyer personalities can learn English 
effectively through reading along with 
books and flashcards. With such a child, 
read as much as you can together anytime, 
anywhere!  

Each child is unique. It’s important to use 
the right learning approach complementing 
their personality. Whether it is reading or 
singing, the right choice will motivate 
their English study by being fun and 
enjoyable. So have fun singing and 
reading together!!! 
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“Sing along or read along?”
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